Helfen, ohne zu fragen wem

Odd Fellows Am Vortrag der
Qdd Fellows Langenthal mit
geladenen Gasten sprach Ulrich
Jost aus Rutschelen zur «Frei-
willigenarbeit». Bernhard Moor
stellte das Senioren-Netzwerk
«Seniorebrlgg» vor.

VON HANS MATHYS

«Als fritherer Direktor des Schweize-
rischen Feuerwehrverbandes weiss
er um eigennitzigen Einsatz von
Menschen fiir die Allgemeinheit.» So
stellte Daniel Eggimann, Obermeis-
ter (Prisident) der Odd Fellows Lan-
genthal, in deren Gesellschaftsraum
(Refektorium) Referent Ulrich Jost
aus Riitschelen vor. Dieser ist Mit-
glied und ehemaliger Obermeister.
Henry Dunant, Griinder des Roten
Kreuzes, habe Freiwilligenarbeit mit
dem Zitat «Helfen, ohne zu fragen
wem» definiert, hielt Jost zu Beginn
seiner Ausfithrungen fest. 2011 sei
von der Europdischen Union zum
«Buropiischen Jahr der Freiwilligen-
arbeit» ausgerufen worden, rief der
Referent in Erinnerung. Auch in der
Schweiz ~ obwohl nicht EU-Mitglied
— sei das Jahr der Freiwilligenarbeit
. wahrgenommen worden. Diverse An-
ldsse hiitten stattgefunden. «So trafen
' sich am 27. August iber 7000 Freiwil-
lige auf Einladung des Schweizeri-
schen Roten Kreuzes und des Schwei-
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zerischen Samariterbundes zum Fest-
anlass auf dem BEA-Geldnde in Berny,
blickte Ulrich Jost zuriick. Er selber
habe als aktiver Rotkreuz-Fahrer an
diesem Anlass teilgenommen.

«Der Nutzen der Freiwilligenarbeit
fiir unsere Gesellschaft wird zu we-
nig erkannt. Politik, Wirtschaft und
die Allgemeinheit sind gefordert,
Freiwilligenarbeit besser zu anerken-
nen», sagte Jost und verwies auf die
grosse Arbeit, die in Vereinen ehren-

amtlich geleistet wird. Dabei proji-

zierte er ein Bild auf die Leinwand. Es
zeigte zwei Erstkldsslerinnen in
Trachten, die am Umzug des Eidge-
nossischen Musikfestes in St. Gallen
ziigigen Schrittes die Delegation der
Musikgesellschaft Riitschelen anfiih-
ren. «Sie konnen sich sicher vorstel-
len, welche Gefithle die zwei jungen
Midchen empfanden und welche Er-
innerungen sie mit nach Hause ge-
nommen haben», so Jost.

Vereinsleben sorgt fiir den Dorfkitt

Im 562-Seelen-Dorf Riitschelen sei-
en die Mitgliederzahlen und Erfolge
der sieben Vereine zur Grosse der Ge-
meinde iiberproportional. Der Refe-
rent erwidhnte hier die Riitscheler
Singliit, die mit 150 freiwilligen Hel-
fern alle sechs Jahre ein Freilichtthe-
ater auffilhren und dabei jeweils
rund 6000 Besucher begliicken. Sein
Fazit: «Das halbe Dorf verzichtet
zwar in den Durchfiihrungsjahren
auf die Sommerferien, aber das Zu-
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Daniel Eggimann.

sammengehorigkeitsgefithl  unter
den Biirgern unserer Gemeinde hat
sich wesentlich verbessert.» Man ken-
ne sich gegenseitig personlich. Er ha-
be festgestellt, dass an den Gemein-
deversammlungen anders miteinan-
der umgegangen werde. Eine neue
Gesprichskultur sei feststellbar. «Im
Gegensatz zu friiheren Jahren.»
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Ulrich Jost beleuchtete auch As-
pekte der Freiwilligenarbeit aus der
Sicht des Arbeitgebers. Es bediirfe ge-
nauer Absprachen, wenn die tibliche
Arbeitszeit tangiert wird - «unbe-
dingt vorgéngigy, so der Riitscheler.

«Wer Freiwilligenarbeit leistet,
schafft auch fiir sich selber einen Ge-
winn. Es ist nicht eine geldmassige
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Bereicherung. Nein, nach getanem
Einsatz splirt man eine innere Befrie-
/digung, eine Art Wohlbefinden der
Psyche.» Daniel Eggimann dankte
Jost fiir dessen «anregenden Vortrag,
der uns Odd Fellows in unserer eige-
nen ehrenamtlichen Tatigkeit er-
muntert und bestarkt».

Senioren helfen

Nun war die Reihe an Bernhard
Moor, welcher das Senioren-Netz-
werk «Seniorebriigg Langenthal und
Umgebung» vorstellte, das unter dem
Patronat der Stadt Langenthal und
der Pro Senectute Emmental-Ober-
aargau steht. «<Wir helfen, unterstiit-
zen und begleiten einander», betonte
der ehemalige Polizeiinspektor und
nannte Beispiele wie ¢Beeren able-
sen, jiten, den Vorplatz wischen und
Kleintiere fiittern». Die «Seniore-
briigg» sei 2008 gegriindet worden
und umfasse heute tiber 350 Mitglie-
der — «Tendenz steigend», die einen
jahrlichen Beitrag entrichten. Die
Kontakte seien «in der Regel» gratis,
so Moor. Fiir die {ibrigen Dienstleis-
tungen wiirden je nach Leistungsart
Spesen von 8 bis 12 Franken pro
Stunde und Fahrspesen verrechnet.
Angeboten wiirden Hausarbeiten, Be-
treuung von Haus und Garten, Admi-
nistration, Begleitung und Fahrten,
Kontakte, kulturelle Anlisse und ge-
meinsame Aktivitidten.

www.seniorebruegg.ch



