
Spanische Grippe und Covid-19
oder

Was lernen wir aus der Geschichte?

Nach dem Vortrag, gehalten am 20.04.2021 via Zoom
Roger Seiler, OM
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Grosse Influenza Pandemien



…und Covid-19



Verursacht durch H1N1 Virus
Über einen Zeitraum von 2 Jahren Zeitraum (Februar 1918-Dezember 1920) 
werden bis zu 500 Millionen Menschen,ein Drittel der der Weltbevölkerung, 
mit dem Grippevirus infiziert.
Die Zahl der Todesopfer war erschütternd, schätzungsweise 100 Millionen 
Menschen verloren weltweit ihr Leben.

Die Spanische Grippe

Die Pandemie der Spanischen Grippe 1918-1919 war eine der schlimmsten 
Katastrophen in der Schweizer Geschichte. 
25'000 Menschen starben, die Hälfte der Bevölkerung hatte sich infiziert. Die 
tödlichste Welle wurde im Oktober 1918 verzeichnet



Die Spanische Grippe in der Schweiz

Die Pandemie der Spanischen Grippe 1918-
1919 war eine der schlimmsten Katastrophen in 
der Schweizer Geschichte. Rund 25'000 
Menschen starben, die Hälfte der Bevölkerung 
hatte sich infiziert. Die tödlichste Welle wurde 
im Oktober 1918 verzeichnet

Es war Anfang Juli 1918, als Schweizer 
Frontsoldaten in der Nähe des jurassischen 
Dorfes Bonfol erstmals mit der Spanischen 
Grippe infiziert wurden.

Quelle:

Staub, K., Jüni, P., Urner, M., Matthes, K.L., Leuch, C., Gemperle, G., et al. (2021): "Public 

Health Interventions, Epidemic Growth, and Regional Variation of the 1918 Influenza 

Pandemic Outbreak in a Swiss Canton and Its Greater Regions", Annals of internal 

medicine, 174(4), 533–539.



Die Spanische Grippe in der Schweiz

Die Pandemie der Spanischen Grippe 1918-
1919 war eine der schlimmsten Katastrophen in 
der Schweizer Geschichte. Rund 25'000 
Menschen starben, die Hälfte der Bevölkerung 
hatte sich infiziert. Die tödlichste Welle wurde 
im Oktober 1918 verzeichnet

• Der Kanton Bern war einer der größten der 25 Kantone der Schweiz im 
Jahr 1918 und verzeichnete die höchste Zahl der Todesfälle während der 
Pandemie. 

• Schon im Juli 1918 waren kantonalen Behörden unter den ersten, die 
eine Meldepflicht für Influenza in der Schweiz einführten.

• Daher stehen einzigartige historische Daten aus dem kantonalen Archiv 
in Bern zur Verfügung und des es erlauben, den zeitlichen Verlauf der 
Influenzapandemie im Kanton Bern nachzuverfolgen.



Verbot Massenveranstaltungen            

Schulschliessungen

Meldepflicht

Die Spanische Grippe in der Schweiz
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Zu Beginn der ersten Welle reagierte der Kanton 

Bern rasch und zentral. Er schränkte 

Versammlungen ein, schloss Theater, Kinos sowie 

Schulen und verbot Chorproben (Läden und 

Fabriken blieben offen). Die Ansteckungen gingen 
zurück.

Die Spanische Grippe in der Schweiz



Aufhebung aller Restriktionen

Die Ansteckungen gingen zurück, worauf 

sämtliche Einschränkungen wieder aufgehoben 

wurden. Viel zu früh, wie sich bald zeigte: Die 
viel schlimmere Herbstwelle rollte an…

Die Spanische Grippe in der Schweiz



Delegation der 
Verantwortung an 
Gemeinden

Der Kanton reagierte zu Beginn der 

zweiten Welle zögerlich und legte die 

Verantwortung den einzelnen Gemeinden 

in die Hände. Diese griffen teilweise weit 

weniger hart durch als der Kanton während 
der ersten Welle.

Die Spanische Grippe in der Schweiz



Generalstreik

Dazu kam es im November 1918 bei 

immer noch hohen Fallzahlen zu Konflikten 

zwischen Regierung und Arbeiterschaft, 

die im sogenannten Landesstreik und in 

Massenansammlungen mündeten. 

Besonders auch Truppenzusammenzüge

in die zentralen Ortschaften trieben die 

Übertragungen wieder in die Höhe.

Die Spanische Grippe in der Schweiz



Im Frühjahr 1919 bäumte sich die 

Spanische Grippe zwar nochmals zu einer 

relativen milden, dritten Welle auf, danach 

verschwand sie, da die Infizierten 

entweder starben oder eine Immunität 

entwickelten.

Die Spanische Grippe in der Schweiz



Die Spanische Grippe in der Schweiz
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Nachdem trat der H1N1-Stamm, der die 

Spanische Grippe verursachte, in den 

Hintergrund und blieb als reguläre 

saisonale Grippe bestehen. 

Aber von Zeit zu Zeit kombinierten sich 

direkte Nachkommen der Grippe von 1918 

mit der Vogelgrippe oder der 

Schweinegrippe, um mächtige neue 

Pandemiestämme zu schaffen, was 1957, 
1968 und 2009 genau so geschah.



BAG übernimmt

Deklaration Notstand nach Pandemiegesetzt
Schliessung  Restaurants, Läden etc.

Covid-19 in der Schweiz

A
n

za
h

l F
äl

le
/1

0
0

0
 E

in
w

o
h

n
e

r/
W

o
ch

e



Verantwortung wieder bei Kantonen
Schrittweiser Abbau der Restriktionen

Covid-19 in der Schweiz



Massenveranstaltungen >1000
Personen wieder erlaubt

Der Bundesrat beschloss am 12. August, Grossveranstaltungen mit 
mehr als 1000 Personen ab Oktober wieder zuzulassen:
„Wir müssen mit dem Virus leben“
A.Berset

Covid-19 in der Schweiz



…die 2.Welle:
verschiedene Restriktionen 
von den Kantonen wieder 
eingeführt

Covid-19 in der Schweiz

A
n

za
h

l F
äl

le
/1

0
0

0
 E

in
w

o
h

n
e

r/
W

o
ch

e



Der Vergleich…

Intervention einer zentralen Behörde (Kanton 
Bern/BAG

Spanische Grippe

Covid-19



Ein Vergleich…

Das anfängliche Zögern auf kantonaler Ebene, die 
Delegation der Verantwortung an die Gemeinden, 
das Auftreten von Massenveranstaltungen und die 
verfrühte Lockerung der Beschränkungen führten 
zu einer langen und intensiven zweiten Welle.

‟Ich denke, wir haben es im Sommer verspielt. 
Die raschen Lockerungen haben dazu geführt, 
dass sich das Virus im ganzen Land verteilen 
konnte..”
A.Berset, Ende Dez.2020

Spanische Grippe

Covid-19



Ein Vergleich…

„Präventionsparadoxon“ (Christian Drosten ) 

Massnahmen werden durch die Bevölkerung 
angezweifelt, die von der Regierung zur 
Verhinderung der Ausbreitung der Pandemie 
getroffen werden

Dabei verhinderten wahrscheinlich erst diese 
Präventionsmassnahmen die Ausbreitung.

Spanische Grippe

Covid-19



Was lernen wir aus der Geschichte?

Nur etwas:

…, dass wir daraus lernen sollten!



Das Logenleben steht ab Frühjahr 1918 praktisch still. Bis 

ins Jahr 1919 können viele Logen- und Lager-Sitzungen 

«wegen der ungünstigen Verhältnisse» nicht stattfinden. 

Auch auf die Weihnachtsfeier muss verzichtet werden. Die 

traditionelle Ordensgründungsfeier vom 26. April 1918 

wird ebenfalls abgesagt. 

Die Spanische Grippe und die HL1
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Covid-19 und die HL1
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Alle Veranstaltungen  der HL1 während 2020
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Covid-19 und die HL1

Anzahl Brüder
und Gäste
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